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Telesna a Sportova vychova

Telesnda vychova - TSV S.rotnik | 6.roénik | 7.roénik | 8.roénik |9.roénik | spolu
Statny vzdelivaci program 2 2 2 2 2 10
Skolsky vzdelavaci program 0 0 0 0 0 0
Spolu SVP+ Skvp 2 2 2 2 2 10

Charakteristika ucebného predmetu

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zikladné informécic o biologickych,

fyzickych asocidlnych zékladoch zdravého Zivotného Stylu. Ziak si viiom rozvija
schopnosti a osvojuje vedomosti, zru¢nosti a nivyky, ktoré si su¢astou zdravého Zivotného
Stylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a nivyky na
efektivne vyuzitie volného ¢asu a zaroveri vedomosti o zdravotnom ué¢inku osvojenych
zrucnosti a navykov.
Telesna a 3portova vychova spija vedomosti, nivyky a zrucnosti spojené so zdravim.
zdravym Zivotnym sl)lom, pohybovou a §portoxou aktivitou vyuzitelnymi nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Ziaci si vytvoria predstavu o vyzname pohy bm'q a
Sportovej aktivity pri upeviovani aktivneho zdravia a spoznaju G¢inok vykondvanych cviceni
na organizmus. Pri realizovani obsahu telesnej a Sportovej vychovy je dolezité reSpektovat’
individudlne dispozicic Ziakov, ktoré by mali byt” zohI'adnené pri planovani cviteni, ako aj pri
hodnoteni Ziakov. Vyznamnou sucastou je motivacia Ziakov k dosiahnutiu individudlnych
zlep3eni vo svojej pohybovej vykonnosti pri akceptovani ich vlastnych predpokladov

Cicle predmetu

Kognitivne ciele: (poznivacic)

— vysvetlit' ddvody potreby vykondvania pohybovej ¢innosti v stivislosti s ochranou
vlastného zdravia,

— pochopit’ u¢inok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikdciou v dennom rezime,

— vyuzivat’ vedomosti o potrebe pohybu ako prevenciu pred civilizaénymi ochoreniami,

— poznat’ zasady spravnej vyZivy,

— rozvijat’ schopnosti mysliet koncepéne, kreativne, kriticky a analyticky,

— pochopit’ vyznam aktivneho odpoginku pre odstrinenie Gnavy,

— pochopit’ kompenzaény ucinok telesnych cviteni a poznat’ vhodné cvitenia na jeho
dosiahnutie,

— vediet’ ziskavat', triedit’, analyzovat’ a vyhodnocovat’ informdcie z rozli¢nych

vedeckych a technologickych informa&nych zdrojov,
— poznat’ Uroven vlastnej pohybovej vykonnosti,
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— vyuzivat kazdu prilezitost' na rozvijanie pohybovych schopnosti.

Psychomotorické cicle: (vyevikoveé)

— vediet' ziskat' informécic o situdciich ohrozujiicich zdravie a poskytnit’ prvii pomoc na
veku primeranej irovni,
— osvojit’ si techniku a pravidld réznych Sportov a $portovych disciplin,
— zaradit’ a vyuZivat $portové a pohybové ¢innosti vo svojom vol'nom ¢ase,
— vediel vyuzit' cvitenia na rozvoj pohybovych schopnosti,
— vediet diagnostikovat' a hodnotit’ pohybovii vykonnost' vlastn i spoluziakov,
— dodrZiavat’ pravidla bezpenosti préce pri cvideni,
— vediet’ pouZivat’ niradie a rozne pomdcky,
— vediet uplatnit’ osvojené pravidla Sportovych disciplin v $portovej ¢innosti,
— prezentovat' svoju Sportovii vykonnost' na verejnosti,
— preukazat’ pohybovi gramotnost’ v réznych 3portovych odvetviach,
— riesit’ problémové situicie,
— vediet’ ndjst, ziskat' a spracovat’ informacie z odbornej literatiry a internetu.

Afektivne cicle: (vychovné)

— mat vytvoreny hodnotovy systém, v ktorom zdravie a pohyb maji popredné miesto,

— mat’ prijemny zaZitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti a zo $portu,

— mat predstavu o svojich pohybovych moznostiach,

— VyuZit' svoje vedomosti na zdokonal'ovanic sa vo vlastnej $portovej vykonnosti,

— vzbudit' u Ziakov zdujem o prirodu, pravidelné cvidenie a sezénne druhy Sportov,

— vytvérat’ pozitivny vzt'ah Ziakov k procesu pozndvania a zdokonal'ovania svojich
schopnosti,

— preukazovat’ pozitivny postoj k sut'aZzeniu,

— preukazovat’ pozitivny vzt'ah k stiperom,

— dodrziavat’ prijaté zasady v rimci skupiny,

— vediet’ superit’, kooperovat’ a tolerovat’ siperov,

— redlne prijimat’ vitazstvéa a prehry v Sportovej sit'azi i v spolodenskom prostredi,

— mat’ vyformované estetické citenie pri formovani telesnych proporcii a kultivovaného
prejavu osobnosti Ziaka.

Kri&ové kompetencie vo vyufovani telesnej a Sportovej vychovy

Telesna a Sportovd vychova napriek svojmu Specifickému zameraniu prispieva k rozvoju
kla¢ovych kompetencii :

Komunikaéné
- schopnost’ porozumiet’ inej osobe a adekvitne reagovat’,

- schopnost’ vysvetlit’ a byt’ pochopeny,

Naskenované pomocou CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- schopnost’ zicastnit’ sa verejnej diskusie v ramei $portovych aktivit,

- schopnosti spolupracovat’ s ostatnymi,

Kompetencia rielit’ problémy

uplatiiuje pri riedeni problémov vhodné metddy zaloZené na analyticko-kritickom a

tvorivom mysleni.

- jeotvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu rdznych, aj inovativnych
postupov, formuluje argumenty a dokazy na obhdjenie svojich vysledkov,

- dokaZe spozndvat pri jednotlivych rieseniach ich klady i zapory a uvedomuje si aj
potrebu zvaZzovat tirovne ich rizika.

- ma predpoklady na konstruktivne a kooperativne rieSenie konfliktov,

Kompetencie v oblasti informa&nych a komunikaénych technolégii

- schopnost’ pripravit’ stratégiu,

- schopnost’ predvidat’ a reflektovat’ na zmeny

- vyuzivat IKT k ziskavaniu informacii o témach sivisiacich s pohybom a zdravim.
- poznat a vyuZzivat' aplikdcie pre podporu pravidelnej pohybovej aktivity,

- kreativne, inovativne a kritické myslenie,

Kompetencia k celoZivotnému uéeniu sa — udit’ sa udit’

- uvedomuje si potrebu svojho autonomneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizécie a
osobného rozvoja,

- dokaze reflektovat’ proces vlastného motorického ucenia,

- kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spitn(i viizbu a uvedomuje si svoje dalsie
rozvojové moznosti,

Kompetencic socialne a personalne

dokaze na primerane) Grovni reflektovat’ vlastnii identitu a budovat’ si vlastni

samostatnost/nezavislost’ ako ¢len celkuw/timu,

- vie si svoje ciele a priority stanovit’ v silade so svojimi realnymi schopnostami,
zaujmami a potrebami,

- osvojil si zakladné postupy efektivnej spolupréice v skupine/time

- uvedomuje si svoju zodpovednost’ v time, kde dokaze tvorivo prispievat’ pri

dosahovani spolo¢nych ciel'ov,

- dokaze odhadnut’ a korigovat’ dosledky vlastného spravania a konania a uplatiovat
socidlne prospe$né zmeny v medziosobnych vzt'ahoch,
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Kompetencie pracovné

- dokaZe si stanovil' cicle s ohl'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskutoéneniu svojich cielov,

- Je flexibilny a schopny prijat’ a zvladat' inovativne zmeny,

Kompetencic smerujiice k iniciativnosti a podnikavosti

- dokaZe inovoval’ zauZivané postupy pri rieseni tloh, planovat’ a riadit pohybovu
¢innost so zimerom dosiahnut ciele, a to nielen v ramci $portovej hry, ale aj v
kazdodennom Zivote,

Kompetencie ob&ianske

- uvedomuje si zdkladné humanistické hodnoty, zmysel narodného kultirneho
dedidstva, uplatiiuje a ochrafuje principy demokracie,

- VyvaZene chépe svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami $ir3ej skupiny, resp .
spolo¢nosti

- uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim
povinnostiam, prispieva k naplneniu prav inych,

- je otvoreny kultirnej a etnickej réznorodosti,

- mad predpoklady zainteresovane sledovat’ a posudzovat’ udalosti a vyvoj verejného
Zivota a zaujimat’ k nim stanoviska, aktivne podporuje udrzatel'nost’ kvality Zivotného
prostredia,

- uvedomuje si a zachovdva zakladné principy fair play,

Kompetencie vnimat’ a chiapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nistrojmi kultiry

uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote a v Zivote
celej spolo¢nosti,

- ceni si a re§pektuje umenie a kulturne historické tradicie,

- sprava sa kultivovane, primerane okolnostiam a situdciam,

- je tolerantny a empaticky k prejavom inych kultir,

Zabezpe€enie uvedenych kompetencii sa uskutociuje prostrednictvom obsahu, ktory
tvoria zdkladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni,
spravnej Zivotosprdve, 3portovej ¢innosti ajej organizovani, pohybovej vykonnosti ajej
hodnoteni a pohybové prostriedky. V predmete telesnd a Sportovd vychova su rozdelené do
Styroch ¢asti - modulov.

1. Zdravie a jeho poruchy
2. Zdravy Zivotny 3tyl
3. Telesna zdatnost’ a pohybovi vykonnost’

4. Sportové Einnosti pohybového rezimu

4
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Tematické celky predmetu

Atletika

Ziklady gymnastickych Sportoy
Sportové hry

Sczonné pohybové Einnosti
Povinne volitel'ny tematicky cclok

fod B ==
b

ol

zéklady gymnastickych Sportov
Povinne volitelny
n volitelny

Tematické celky su s odporacanou dotéciou - atletika 15%,
rovnako 15%, Sportové hry 25% a sezonne pohybové Einnosti 15%.
tematicky celok ma doticiu 30% a v kazdom rocniku je povinny aspof jede
tematicky celok. Cielom povinne voliteInych tematickych celkov je najmi posilnit” motivdciu
Yiakov na vykonavanic pohybovej a Sportove] aktivity, vyuzit' $pecifické podmienky 3kél a
doplnit’ zdkladné ugivo. Podmienkou zaradenia konkrétneho voliteIného tematického celku je,
7e tieto pohybové alebo 3portové aktivity boli stcastou ucitefovej pregradudlnej pripravy
alebo na ne ziskal trénerské &i cvicitel'ské vzdelanie. V charakteristike predmetu st uvedené
priklady menej zndmych sportovych hier ako bejzbal, ringo, bedminton ¢ pohybové aktivity
ako korculovanie alebo tanec. Tieto pohybové a Sportové aktivity moZu byt doplnené na
zéklade vyssie uvedeného pravidla.

Délezitou sicastou telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni zdkladnej Skoly je realizacia
kurzovych foriem vyucby a to plaveckého kurzu a lyziarskeho vycviku. Skola je povinna
zabezpetit' plavecky vyevik (zakladny alebo zdokonal'ovaci, podl'a urovne ziakov), aby Ziaci
mohli splnit’ §tandard - ,preplavat technicky spravne s prislusnym Startovym skokom a
obratkou 50m (vybrany plavecky spdsob)” Lyziarsky vycvik je v pripade dobrych
podmienok mozné realizovat' aj dennou dochadzkou, v pripade lyziarskeho zdjazdu sa zvicsa
realizuje v trvani 5-7 dni.

V rémei Sezénnych pohybovych Cinnosti sa uskutoéiujii i cviCenia v prirode v rozsahu 4
hodin v 5. a 6. ro¢niku a v rozsahu 5 hodin v 7. a2 9. ro¢niku. Realizacia kurzovych foriem
vyuéby ako i cviceni v prirode z hladiska ich obsahu zostava rovnaka ako v predchddzajicom

programe.
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Obsah vzdelavania v 5. az 9. ro¢niku
Casovi doticia: 2 h/tyzden (SVP - 2 h), 66 h/rok

Obsahovy §tandard Vykonovy Standard

Zdravie a jecho poruchy

Ziak vie :

Uloha rozevitenia pred vykonavanim pohybovych

A . : 3 vysvetlit' vyznam rozcviéenia pred vykondvanim
¢innosti ako prevencia pred zranenim.

pohybovej &innosti,

Cvi¢enia rozvijajice kondi¢né, kondiéno -
koordina¢né, koordinacné schopnosti pre potreby
kazdého tematického celku.

zostavit' a realizovat’ jednoduché rozcviCenie pre
kazdy tematicky celok,

dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykondvani
Hygiena tiborov, pohybovej ¢innosti,

Prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické ) - ) ) .
poskytnutie prvej pomoci (umelé dychanie, masaz a?llkovat zz.lsacl-)vf be’zpccnosu, dopomoci a
srdca, protiSokové opatrenia, stabilizovana poloha, zichrany pri cviceni,

osetrenie povrchového poranenia, zlomenin, omrzlin,

popalenin).

Zasady drzania tela, spravne drzanie tela, chybné ohodnotit’ spravne drzanie tela,

drzanie tela, tonizaény program na spravne drzanie

tela.

Zakladné poznatky z bioldgie &loveka suvisiace a vysvetlit' iZinok pohybovej aktivity na Fudsky

acinkom pohybovej aktivity na vlastny organizmus, | Organizmus a na vyskytujici sa zdravotny problém.
redukcia nadhmotnosti, obezity.

~ Zdravy Zivotny §tyl
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Zasady raciondlnej vyZivy.

Pohybovy rezim, aktivny odpocinok.

Negativne vplyvy fajéenia, alkoholu, nedovolenych
latok a inych zavislosti.

Zikladné poznatky o formach pohybovej aktivity v
rezime dita (ranné cvidenie, spontanna pohybova
aktivita, racionalne vyuzivanie volného ¢asu a

pod.).

Ziak vie :
vysvetlit' zaklady raciondlnej vyZivy.

charakterizovat' a uplatitovat’ pohybové cinnosti
podporujiice zdravy rivotny Styl.

charakterizovat’ nebezpecenstvo zavislosti
na navykovych latkach s negativnym dopadom na

zdravie ¢loveka,

uplatiiovat’ rozne formy pohybovej aktivity v
rezime dia.

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej
vykonnosti, diagnostika VMYV, normy VMV,
zdravotne orientovana zdatnost’.

Poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostike.

Kondi¢na priprava, rozvoj zikladnych kondi¢nych a
koordinaénych schopnosti, telesné zat'azenie, meranie
a vyhodnocovanie udajov o pulzovej frekvencii.

Kondi&na gymnastika, vieobecny kondiény program,
plyometricky program, zakladna gymnastika ,
rebriny, lavi¢ky, nizka kladinka, $vihadlo, ty¢, plnd
lopta, poradové cvi¢enia.

Skok do dialky z miesta, ¢lnkovy beh 10x5 m, vydrZ
vzhybe, I'ah-sed za 30 sek, vytrvalostny &Inkovy beh.

Ziak vie :
posudit’ a diagnostikovat’ drovei svojej pohybovej
vykonnosti,

posudit’ a diagnostikovat’ urovei telesného rozvoja
podl'a danych noriem,

aplikovat’ prostriedky na rozvoj pohybovych
schopnosti,

kazdorotne preukizat’ rast tirovne pohybovych
schopnosti,

Sportové innosti pohybového rezimu

Odborn4 terminoldgia telovychovnych a $portovych
&innosti.

Systematika Sportov a sportovych disciplin kazdého
tematického celku, nazvoslovie telesnych cviceni.

pouzivat' odborni terminoldgiu telovychovnych
a portovych &innosti,

charakterizovat’ zikladné $portové discipliny
vietkych tematickych celkov,

prezenovat’ oplimalnu techniku preberanych

Technika preberanych pohybovych zruénosti
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victhveh tematickyeh celkov.

Pravidla osvojovanych Sportovych disciplin a
Sportov,

Dodrziavanie fair -play. organizicia sitazi.
Uspechy slovenskych a
zahraniénych 3portoveov na ME, MS, OHL.

OM, olympijska symbolika, kalokagatia, fair- play.

pohybovych zrunosti,

aplikovat’ pravidld pri vykonavani Sportovych
¢innosti,

uplatiiovat’ zasady fair —play ako sitaZziaci,
pomocni rozhodcovia, organizdtori, divici.

uviest'priklady tspednych slovenskych a
zahrani¢nych Sportovych reprezentantov,

popisat’ vyznam zikladnych olympijskych
my3lienok.

1. Atletika 15% - 10 hodin

Technika atletickych disciplin, ziaklady techniky
atletickyeh &innosti.

Atleticka abeceda, nizky a polovysoky Start, Svihovy
a Slapavy beh, rychly beh do 60 m, vytrvalostny beh,

Stafetovy beh.

Skok do dial'ky, skok do v¥y3ky, hod lopti¢kou a

Ziak vie :

prakticky demon3trovat’ osvojent techniku
zakladnych atletickych disciplin.

2. Zaklady gymnastickych Sportov  15% - 10 hodin
Rozdelenie gymnastickych Sportov (3portova
gymnastika, Sportovy aerobik, modernd gymnastika,
gymteamy).
Ziak vie:

Sportovi gymnastika.

Pripravné, imitaéné cviCenie, metodicky postup
osvojovania a zdokonal'ovania poloh, pohybov,
cvidebnych tvarov, vizieb, zostavy spolo¢nej
pohybovej skladby.

Akrobacia-
lah vznesmo; stojka na lopatkach znozmo, s Eelnym,

bo¢nym roznoZenim; kotiile vpred, kotiile vzad v
réznych obmenach vychodiskovej, hlavnej, vyslednej
polohy, kotil'ové vizby, stojka na rukach s roznou
polohou néh, stojka na rukach

—kotal’ vpred, premet bokom, vizby s kotil'om vpred,
vzad, stojkou na rukach

—kotal’ vpred, podpor stojmo prehnute vzad.

Skoky a obraty znozmo, skrémo pripitmo, skrémo
roznozmo &elne, boéne, s obratom.

Cvicenie na niradi a s niradim

popisat’ Struktiiru gymnastickych Sportov,

prakticky demon3trovat’t osvojené cvicebné tvary
zo Sportovej a modernej gymnastiky,
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hrazda po ramena — zostava minimalne 4 cvidebné
tvary: vimyk, to¢ jazdmo vpred, to¢ vzad alebo
vpred. predvihy inozmo vpred. vzad, zoskok
preskok ,

~koza na Sirku D, na dlzku C11. kon na dizku CHi:

skrika, roznozka, odbodka

-moderna gymnastika D
Svihadlo —preskoky na micste, z micsta znozmo,

Jednonozne, skrizmo, striedavonozne; kriizenic

~kruhy, osmitky: kmihanie; hiadzanic a chytanie

-lopta — kotilanic a preval'ovanic; odrizanie;
hiidzanic a chytanic;vyvaZzovanie

Kondi¢ni zlozka, technick4 zlozka gymnastickych
Sportov,

vytvorit’ gymnastické kombinacie v zostave
jednotlivea alebo skupiny,

zaznamenat’ chyby v predvedeni a v rozsahu p
ohybu v gymnastickych sitaziach.

3. Sportové hry 25%

- 16 hodin

Funkcie hrd¢ov v jednotlivych Sportovych hrich,
systematika hernych ¢innosti, herné kombinicic a
herné systémy.

Hodnotenie herného vykonu hraca i druzstva v
danej Sportovej hre.

Basketbal -

prihravka, dribling, strelba z miesta, z kritkej a
strednej vzdialenosti, brinenie hriga bez lopty a s
loptou, hrat’ na dva ko3e podl'a pravidel.

Futbal - prihrivka, timenie lopty, strelba,
obsadzovanie hraga bez lopty a s loptou, hrat’ podl'a
pravidel.

Ziak vie :

pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i v
utoku,

vypInit’ jednoduchy pozorovaci hirok o vykone
hraca i druzstva,

]

ukdizat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku
zikladnych hernych ¢innosti jednotlivea,

vyuZit' herné Kombindcie a systémy v hre.
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—

orientacia na stanovisku podl'a buzoly, uréovanic
azimutu, turistické znacky, orientacia podla mapy,
uréovanie a vyber vybranych smerov presunu, vyber,
priprava a likvidacia ohniska,presun micrne &lenitym
terénom s prekondvanim terénnych prekazok.

Zakladné pravidla ochrany Zivotného prostredia.

Cvicenia rovnovahy na prirodnych prekézkach,
nosenie prirodnych predmetov jednotlivo, v
dvojiciach a inych skupinich (klady, kamene,
brvna a pod.), pohybové hry vprirode.

Jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti jazdy,
otatanie, predchadzanie a jazda zruénosti.

4. Sczdnne pnhyhdv\-'é Ginnosti ~ 15% - 10 hodin
Cvicenia v prirode - Ziak vie :

spravne vykonat' zikladné bezpeénostné techniky-
pady pri vykondvani sezonnych &innosti

prisposobit’ si vystroj a vyzbroj potrebny pre
vykonavanie jednotlivych sezonnych Einnosti.

S.Povinne volite'ny tematicky celok 30%

- 20 hodin

Stolny tenis

Zikladné pravidla, technické idaje, odborna
terminolégia.

Zasady bezpeénosti a Urazova zibrana.
Osvojenie si spravneho drzania rakety.

Herné cvi¢enia mimo stolnotenisového stola i na
fiom.

Hracsky streh - zakladné postavenie hrida, praca néh
a pohyb hraca v hernom priestore.

Osvojovanie zikladnej pohybovej a tderovej
techniky / forhend , bekhend a podanic /.

Herné hodiny.

Minihddzand

Pripravné €innosti: drzanie lopty, nadhadzovanie a
chytanie Jopty namieste, v chadzi, v behu, vpred,
vzad i bokom, poddvanie lopty na

mieste i za pohybu.

Ziak vie:

vyuZivat' pracu noh, dynamicky 3tart z miesta,
rotdciu tela, zlepSovat’ koordinadné schopnosti
a obratnost’,

prakticky ukazat' herné cvitenia mimo
stolnotenisového stola i na fiom,

vyuzit' pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej
vykonnosti,

poznd a dodrZiava zasady sprivnej vyzivy,
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zaradit’ a vyuzivat' §portové a pohybové ¢innosti vo
HCJ : vedenie lopty (opakované pravou a Favou svojom vol'nom &ase,

rukou)- dribling, predhodenim, trojkrokové vedenie
lopty.

Telesnd a 3portova vychova okrem ciclov zameranych na rozvoj pohybovych schopnosti a
telesnej zdatnosti zahffa i ciele orientované na celkovy rozvoj osobnosti Ziaka, utvaranic
pozitivnych postojov k pravidelnej pohybovej aktivite a vnimaniu pohybovej aktivity ako
siasti kazdodenného rezimu Ziaka. K tomu by mal prispievat’ obsah telesncj a portovej
vychovy, ktory by mal zohladiiovat' individudlne dispozicie Ziakov, vytvirat' podnetné
prostredie, ktoré umoZni Ziakom sa rovnocenne zapdjat do vyucbového procesu.
Vyznamnymi faktormi ovplyviujicimi vyugbu si i metody a formy vyuovania prezentované
nizdia ako i moZnosti modifikicie traditnych prostriedkov a telesnych cviceni.
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Mectody a formy vyucovania vzhI'adom na vykon

motivaéna metoda,

- rozhovor,
motivacny rozhovor,

- riadeny rozhovor,

- heuristicky rozhovor,

- dialog,

- expoziéna metoda,

- [ixacnd metdda,

- frontdlne opakovanic,

- prezenticia,

- vyklad,

- praktické cvicenia,

- pochvala a povzbudenie,
- skupinova prica,

- projektové vyucovanie,
- préca s internetom/aplikdciami.

Rozpracovanie pricrezovych tém vo vyucovani telesnej a §portovej vychovy

V Telesnej a $portovej vychove sa vyznamne uplatiiujii viaceré prierezové témy.
Najvyraznejsic zast(penic md ochrana Zivota a zdravia, ale integrované su i d'alsie z niZsie
uvedenych prierezovych tém:

Ochrana Zivota a zdravia

- ochrana Zivota a zdravia v mimoriadnych situiciach, dopravné nehody,
Zivelné pohromy, ekologické havirie, prirodné katastrofy,

- seba ochrana, poskytnutie prvej pomoci,

- rozvoj telesnej zdatnosti, civilnd ochrana, zdravotnd priprava.

Environmentilna vychova:

- nautit’ ziaka chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
prostredim vo svojom okoli,

- chapat’ ochranu Zivotného prostredia na celom svete,

- ochrana, znetistenie ovzdusia, sk lenikovy efckt, ozonova diera, ultrafialové Ziarenie,
radioaktivne Ziarenie,

- ochrana, znetistenie vody, katastrofy,
- rozvijat’ vztah medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim,
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- ziskat' jednoduché zruénosti a vedomosti. ktorymi poméze Zivotnému prostrediu(triedenie
odpadu)

- latky znecistujuce Zivotné prostredie,

- ochrana pred $kodlivymi Uginkami navykovych latok

Dopravni vychova:

- vychova k bezpegnosti v cestnej premavke,
- dopravna nehodovost, ekonomické a morilne nasledky na jednotliveov i celd
spolo¢nost’,

- vytvarat' u Ziakov uvedomely vztah k disciplinovanosti v cestnej premavke.

- utvarat u ziakov zmysel pre ochranu a pomoc druhému, ktoré¢ si musi
osvojovat’ kazdy ucastnik cestnej premavky,

- zisl';al' 7__z'|kladnc' vedomosti, zruénosti a nivyky zamerané na bezpe¢né
spravanic v réznych dopravnych situdcidch.

Medialna vychova:

- zmysluplne, selektivne a kriticky vyuzivat’ médid a ich produkty, uvedomovat’
si aj negativne vplyvy na rozvoj svojej osobnosti,

- vediet’ sa zorientovat’ vo velkom mnoZstve informacii,
- poznat' pravidld medialneho fungovania sveta,

- rozvijat’ u Ziakov medidlnu kompetenciu.

Tvorba projektov a prezentaéné zruénosti :

- nautit’ Zziakov pouzivat’ informécie,

- naudit’ ziakov vyhl'adavat, spracovat’ informécie,

- naucit’ Ziakov komunikovat, argumentovat’,

- viest ziakov k rieSeniu problému, vyuZivat’ finantnii gramotnost’,
- poznat’ sém seba a svoje schopnosti,

- spolupracovat’ v skupine,

- prezentovat’ sam seba a pracu v skupine,

- rozvijat’ informac¢né a komunika&né kompetencie.
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Multikultirna vychova:
- rozvoj chapania inych kultir, akcepticia a rozvoj medziludskych vztahov,
tolerancic.

Osobnostny a socidlny rozvoj :

- rozvijanie osobnych a socialnych sposobilosti

- poskytnutie ziakovi kvalitné vzdclanie

- rozvijanic sebareflexie ( rozmy3lat’ o sebe ), spoznavat’ sam seba, svoje dobré aj
zI¢ stranky,

- prevzatie zodpovednosti za svoje konanie,

- viest' Ziaka ku sebavzdelavaniu,

- poznat’ svoje prava, reSpektovat’ ndzory, potreby a prava ostatnych,

- pestovanie kvalitnych medziludskych vztahov,

- prevencia socidlnopatologickych javov v Skole.
Regionilna vychova a tradi¢na 'udovi kultira :

- spoznavanie kulturneho dedi¢stva naich predkov - vyznamné osobnosti
kultirneho a Sportového Zivota,

- poznat’ l'udové tance, piesne a zvyky v regione,

- venovanie sa produkcii a strave z traditnych potravin.

Kontrola a hodnotenie Ziakov na hodin:ich telesnej a §portovej vychovy

Ziak je hodnoteny podl'a Metodick¢ho pokynu & 22/2011-R z 1. mija 2011 na hodnotenie
yiakov ZS znamkou vyborny (1), chvilitebny (2), dobry (3), dostatoény (4), nedostatoény

(5).

Ugitel pri kontrolnej &innosti:

- pozitivne hodnoti individualne zlepSovanie Ziaka,

- vytvdra pozitivnu atmosféru, najmi citlivym pristupom ku zinkom s menej
dobrymi sportovymi vysledkami,
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- aktivne zapdja Ziakov do kontrolnej ¢innosti,

- kazdy TC konti zavereénou kontrolou a hodnotenim dosiahnutych vysledkov,

- eviduje a vyhodnocuje zdkladné tidaje ziskané¢ kontrolnou ¢innostou,

- vytvéra vlastnti pohybovi identitu u Ziaka, pozna zakladné prostricdky
rozvijania pohybovych schopnosti a osvojenic pohybovych zrucnosti,

- rozvija kritické myslenie, dokédZe pozitivne rie3enic k problému, dosiahnut’
tvorivy pohybovy imidZ v zmysle aktivneho zdravého Zivotného Stylu,

- jasne a zrozumitelne vyjadroval sa podas telovychovnej a Sportovej ¢innosti,

- vie vyhl'adavat’ informécie o pohybe, zdravi, zdravotnych poruchich,
Sportovych vysledkoch,

-motivovat' Ziaka pre dosiahnutic ciel'a / $portovy vykon, dosiahnutic zru€nosti

-vie oddvodnit” svoje hodnotové postoje a budovat si celoZivotné navyky, ma
schopnost’ ziskavat' a systematicky vyuzivat' ziskané poznatky a Sportové
zruénosti,

-viest' Ziaka k pozitivnemu vzt'ahu k sebe a inym, objektivne zhodnotit’ svoje prednosti a
nedostatky,

- rozvijat’ kompetenciu sebaovladania, efektivne pracovat’ v kolektive, nevytvarat’ bariéry
medzi vekom, socidlnou skupinou, zdravotnym stavom a uroviiou vykonnosti Ziakov,

-zapdjat’ Ziakov do $kolskej zaujmovej a mimoskolskej telovychovnej, $portovej ¢innosti,

- dodrziavat’ principy fair — play, vediet’ zvitazit, ale i prijat’ prehru v 3portovom zapoleni,
uznat’ kvality stpera.

Hodnotenie znamkou :

Predmetom hodnotenia st osvojené vedomosti a kompetencie (spdsobilosti, schopnosti
a zruénosti) z oblasti atletiky, 3portovych hier, gymnastiky a pohybovych hier. Prospech
ziakov sa klasifikuje nasledovnymi stupnami: 1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4
— dostatoény, 5 — nedostato¢ny. Pri hodnoteni uplatiuje ucitel’ vo&i ziakom primerant
naroénost’ pricom zohl'adiuje ich individudlne osobitosti a zdravotné oslabenia.

Okrem oficidlnych sposobov hodnotenia odpori¢ame sa zamerat’ na formativne hodnotenie
ziakov. Vyzdvihovat' ich pokroky a davat’ im spiitni viizbu, na ktorych oblastiach je potrebné
este popracovat’. Odport¢ame rozvijal’ kritické sebahodnotenie Ziakov, ale aj objektivne
hodnotenie spoluziakov (vrstovnikov).

Hodnotenie:
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ustne/pisomné,

kvalitativne/kvantitativne,
kratkodobé/dIhodobé.

znamkou/bodové (resp. percentudlne).

'

Scbhahodnotenie uditel’a

Odporita sa realizovat' po kazdej vyutovacej jednotke. Je zamerané na to, & ugitel splnil,
alebo neplnil ciele, ktor¢ si vytyeil. V pripade, 7¢ nepridlo k naplneniu vychovnych a
vzdelavacich ciclov na postatujiicej trovni, prichidza k analyze dévodov a k stanoveniu
opatreni smerujucich k naprave do Ziadaného stavu.

Na hodindch telesnej a Sportovej vychovy budeme vyuzivat' dostupné naradie a Sportové

pomocky, didaktickii techniku, odbornu literatiiru, odborné poznatky z novin, &asopisov,
internetu.

Medzipredmetové vzt'ahy
Telesna vychova sa uplatiiuje na hodinich etickej vychovy, vytvarnej a hudobncj p"cho\j,'. .
kde vyuziva prirodzeny detsky pohyb — ako potrebu seba vyjadrenia sa. Na hodinach telesnej

a Sportovej vychovy vyuzijeme poznatky z biologie, fyziky, matematiky, geografie, dejepisu
a hudobnej vychovy.
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