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Adaptac¢ny program ziaka zakladnej Skoly

Meno a PriezvisSkKo ZiaKa: ......cccceoveiessseicssnicssanisssancsssanessasesssessssssssssssssssasssssasssss
THICAAL aneeeeeriictiiitrictencteenteestteessateessatessssneessssesssssessssesssssssssssassssasssssnssssanes
SKOISKY TOK: vuvucverrerecrnserseresessesessessesessessssessesssessssessesssessesssessssessesessessssessessssosans
Datum nAStuPU do SKOLY: ....civuiiiviiiniiisninsiinsninnisnsnisssssssnsssssssssssssessssssssssssssssssss

Dovod zaradenia do adaptacného programu: ............eeceicneenseccssesssnesssesnsns

Adaptacny program je urceny pre Ziaka:

- ktory je v skole novy, prestupil z inej Skoly,

- ktory sa do Skoly vrati ziak po dlh§om case (mesiac), alebo

- ziak, ktory mal z r6znych dévodov vo vysokej miere narusené vzt'ahy v triede natol’ko,
ze nie je schopny ich sam nadvizovat’, resp. obnovit.

Adaptacny program sa sustred’uje aj na triedny kolektiv, do ktorého dany Ziak prichadza.
1. Ciele adapta¢ného programu

o Urlahgit Ziakovi prechod do nového prostredia koly.

e Podporit’ vytvorenie pozitivnych vztahov so spoluziakmi a ucitel'mi.

e Pomdct ziakovi zorientovat’ sa v priestoroch, pravidlach a organizécii Skoly.
e Predchédzat’ stresu, strachu a skolskym neuspechom.

e Vytvorit podmienky pre rozvoj jeho osobnosti a Skolskych zru¢nosti.

2. Oblasti adaptacie

1. Socialna adaptacia
o budovanie timu, spolupraca, komunikacia, socializacia - zaradenie medzi
spoluziakov.
2. Emocionalna adaptacia
o zvladanie stresu, istota a bezpecie, pocit prijatia.
3. Vzdelavacia adaptacia
o oboznamenie so Skolskym poriadkom, systémom hodnotenia, pracovnymi
navykmi a zvyklostami v Skole.
o zorientovat' sa v uéive jednotlivych predmetov v EZS.
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zistit’ iroven vedomosti Ziaka z predchadzajicej Skoly, motivovat, hodnotit’
ziaka, ale v prvom mesiaci neklasifikovat’.

4. Prostredie Skoly

o

orientacia v triede a Skole, poznanie priestorov (Satiia, jedalen, kniznica).

3. Ulohy jednotlivych aktérov

Triedny uditel

@)
@)
@)

o O

koordinuje adaptacny program, komunikuje s rodi¢mi,

pomaha pri zaclefiovani ziaka do kolektivu,

spolupracuje s d’al$imi vyucujucimi, pedagogickym asistentom
a vychovavatel'om,

pravidelne hodnoti priebeh adaptacie a robi zaznamy do adaptacného programu,
v prvych tyzdiioch travi v triede ¢o najviac ¢asu,

pocas adaptacného obdobia sa zameriava na mozné signaly smerom od ziakov
a venuje im zvysenu pozornost.

Ucitelia/pedagogicky asistent/vychovavatel’

@)
O

o

pomaha pri zaclefiovani ziaka do kolektivu,

poskytuje podporu pri uceni a orientacii v Skole, zohl'adiiuje aktudlne moznosti
ziaka, ¢o je schopny sa v danej chvili naucit, poc€as samostatnej prace v triede
sa ziakovi CastejSie venuje aj individudlne, cielene Ziaka pocas hodiny
aktivizuje,

minimalne raz tyzdenne informuje triedneho ucitela, v pripade potreby
CastejSie,

pocas adaptacného obdobia sa zameriavaji na mozné signaly smerom od Ziakov
a venuju im zvySenu pozornost’.

Skolsky psycholog / $pecialny pedagog (ak je k dispozicii)

o

sleduje adaptaciu, poskytuje konzultacie a intervenciu podl'a potreby.

Rodicia

@)
O

o

spolupracuju so Skolou, poskytuju informacie o potrebach diet’at’a,
zucCastiiuju sa dohodnutych stretnuti Z-U-R,
podporuju dieta v domacom prostredi.

4. Trvanie programu

Prvy mesiac Skolského roka ako intenzivne adaptacné obdobie.
PriebeZne pocas prvého polroka sledovanie a podpora Ziaka.
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5. Plan adapta¢ného programu

a) Pred nastupom Ziaka (ak ide o prestupujuceho Ziaka)

O

O O O O

O

stretnutie rodica, ziaka a triedneho ucitel’a, ziskanie zakladnych informécii,

predstavenie Skoly, pravidiel a moznosti podpory,

informacie o ziakovi predstavené ucitel'ovi ziakom samym a jeho rodi¢mi,

rodi¢ia vyplnia vstupny formulér o Ziakovi,

triedny ucitel’ dohodne s rodi¢mi pravidla komunikacie a spoluprace:

sposob komunikdcie: napr. edupage, e-mailom, SMS, telefonicky, prostrednictvom
portfolia ziaka a pod.,

kontaktna osoba: nemusi byt rodic¢ (zdkonny zastupca), moze to byt aj pribuzny alebo
1na osoba,

pravidelné informacné stretnutia: 7iak — rodi¢/zdkonny zéastupca — uclitel’ — asistent,
¢lenovia Skolského podporného timu,

rieSenie problémov: pripadné problémy rieSit okamzite, aby nedochadzalo
k nedorozumeniu,

sposob podpory rodicov pri domdcej priprave Ziaka: Napriklad rodi¢ia moézu
kontrolovat’ plnenie domécich tloh (oznacenie v zoSitoch).,

sposob hodnotenia: stanovenie jasnych pravidiel hodnotenia — priebezné hodnotenie
formou zndmok/bodového hodnotenia (EduPage) v stilade so Skolskym vzdeldvacim
programom sluzi len na informaciu o pokrokoch ziaka,

informovanie o skolskych a mimoskolskych aktivitach,

respektovanie zvykov rodiny,

prip. iné.

triedny ucitel’ pripravi ziaka na to, Co ho bude ¢akat v triede, poda informécie, ale aj

povzbudi a podpori Ziaka,

O

zabezpeci ziakovi Cip do jedalne, ucebnice, kl'a¢ od skrinky, ur¢i miesto v zasadacom

poriadku,

O

oboznami ziakov triedy s prichodom nového spoluziaka, zabezpec¢i vhodné

podmienky, napr.:

viest’ diskusiu o krajine, Skole, z ktorej novy Ziak prichadza,



evanjelicka
zakladnd
$kola.ba

- spolocne so ziakmi sa zamysliet' nad tym, aké komplikacie méze novému Ziakovi
nov¢ prostredie sposobit’ a ako ho podporit’ (napr. spolocne vyrobit’ orientacny plan

Skoly),
- vybrat’ vhodné miesto na sedenie a vybrat’ spol'ahlivého spoluziaka ako suseda.

DAtUIM SEEEIIULIAE oo

*Ako priloha Zaznam zo stretnutia ucitel’ — rodic (prip. Ziak)

b) Prvy tyzden
triedny uditel’ :

0 oboznami vSetkych vyucujucich v triede s agendou nového zZiaka, podPla
potreby s nimi komunikuje v priebehu adapta¢ného procesu.

- Zorganizuje:
O zoznamovacie aktivity v triede (hry na spoznanie mien, zaujmov, spolupracu):

I:I individudlnu prehliadku skoly so ziakom (ukazat’ jedalen, WC, kniznicu, telocviciu,
kabinet, zboroviiu a pod.), vysvetlenie zakladnych pravidiel a informacii, na koho sa v pripade
potreby obratit’ o pomoc,

H predstavenie Skolského poriadku formou rozhovoru alebo hry,

[0 Zaradenie ziaka do triednych aktivit, priradenie ,,kamarata — sprievodcu:
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0 dohodnut so ziakom ,bezpecné miesto®, t. j. za kym, kde a akym sposobom méze ist’
v pripade potreby, resp. stresu aj pocas vyucovania,

0 dodrziavat zasady nenésilnej komunikécie a empatie (uplatiovat’ vhodné gesta
a mimiku, udrziavat’ ocny kontakt, komunikovat’ so ziakom vo vyske o¢i, priebezne sa
zaujimat’ o to, ako sa ziak citi),

] terminy uskuto¢nenych aktivit zaznaci do dokumentécie adaptacného programu so

struénym komentarom.

DIATUIM STEEINULIA ® .ottt e e e e e et e e e e e e e e e e e e aaeeeeeeeeaa e aeeeeereneeanaaens

*Ako priloha Zaznam zo stretnutia ucitel’ — rodic (prip. Ziak)

¢) 2. — 4. tyZdeit

] aktivity na podporu spoluprace a vztahov (ranné kruhy, skupinové prace, projekty,

H sledovanie, Ci Ziak rozumie pokynom, pravidldm a pracovnému tempu,

(] individualne rozhovory ucitel’a so ziakom (ako sa citi, co mu ide/nejde):

e 0 aktivitach a rozhovoroch urobi zaznam v dokumente adaptacny program s uvedenim
terminu a kratkym komentdrom
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O pripade potreby triedny ugitel' v spolupraci s koordinatorom SPT a so suhlasom
rodicov poziada o pomoc aj d’alSich odbornikov, ktori mézu byt ndpomocni pri rieSeni
problematickych situdcii.

Datum stretnutia:*

*Ako priloha Zaznam zo stretnutia ucitel’ — rodic (prip. Ziak)

d) 2. — 3. mesiac

H postupné zarad’ovanie do bezné¢ho hodnotenia,

[0 Zohradnenie individuéalnych potrieb (ak prichadza z iné¢ho vzdelavacieho systému),
H posiliiovanie sebavedomia — pochvala, povzbudenie, zapojenie do Skolskych podujati,

O individualne rozhovory ucitel’a so ziakom (ako sa citi, co mu ide/nejde) minimélne raz
za tyzden:

[1 o aktivitach a rozhovoroch urobi zaznam v dokumente adaptacny program s uvedenim
terminu a kratkym komentarom:

Datum stretnutia: *

*Ako priloha Zaznam zo stretnutia ucitel’ — rodic (prip. Ziak)
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6. Hodnotenie a ukoncenie programu

Spétna vizba od ziaka, rodi¢ov a ulitel'a na stretnuti ziak-ucitel-rodic:
e po l. mesiaci kratke hodnotenie:

e po 3 mesiacoch vyhodnotenie tspesnosti adaptacie — zaznam na predpisanom
formulari:

o ak su tazkosti, pokra¢ovat’ v individudlnom plane podpory a priebezne mesacne
vyhodnocovat, zaroven navrhntut’ d’alSie rieSenia, ako zlepsit’ adaptaciu ziaka:
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Na konci $kolského roka informovat’ d’alSieho triedneho uéitel’a a odovzdat’ mu zlozku
adaptacného programu ziaka.



